
du Lundi  au Vendredi
14 h 00 - 16 h 00	 Tous publics
17 h 00 - 19 h 00	 Nageurs
18 h 00 - 18 h 30	 Aquabike
18 h 40 - 19 h 10	 Aquabike

Samedi
14 h 00 - 16 h 00	 Tous publics
17 h 00 - 18 h 30	 Nageurs

Dimanche
19 h 00 - 10 h 00	 Nageurs
10 h 30 - 13 h 00	 Tous publics

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
PAR TÉLÉPHONE POUR TOUTES ACTIVITÉS

(accès au bassin aux horaires d’ouverture, Aquabike, test de niveau, brevet de natation)

PHONE REGISTRATION REQUIRED FOR ALL ACTIVITIES 
(access to pool during opening hours, aquabike, level test, swimming certificate)

Stage de natation enfant sur inscription après un test de niveau
Children swimming courses on registration after level test

SAMEDI 10 h - 12 h Test de niveau ou brevet de natation (et mercredi de juin)

Horaires   été 2020

SPL Sports Loisirs Marches de Bretagne

Rue de la voie ferrée	 Tél. 02 99 17 21 00
Saint-Brice-en-Coglès 	 accueil.cogleo@spl-sportsloisirs.com
35460 MAEN ROCH	 www.cogleo.com



inscription obligatoire par téléphone pour toutes activités
(accès au bassin aux horaires d’ouverture, Aquabike, Test de niveau, brevet de natation)

PHONE BOOKING REQUIRED FOR ALL ACTIVITIES 
(acces to pool during opening hours, aquabike, level test, swimming certificate)

Espace forme et pataugeoire fermés
Fitness area and paddling pool closed

Consignes de sécurité

Prêt de matériel désinfecté
Disinfected equipment at your disposal

Port du masque recommandé
Wear a mask is recommended
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Bonnet de bain obligatoire
Mandatory bathing cap
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Short de bain interdit
Swimming short prohibited

 
 

LA DISTANCIATION PHYSIQUE, C’EST L’AFFAIRE DE TOUS :

2 m

Au travail, de l’arrivée  
à la sortie

Pendant les pauses  
et l’heure du dîner

Utilisez les moyens 
technologiques appropriés 

physiques

Évitez le contact direct 
pour les salutations  
et privilégiez l’usage
de pratiques alternatives

Lavez fréquemment 
vos mains pendant 
20 secondes

Éternuez et toussez  
dans votre coude

Jetez vos mouchoirs  
dès l’utilisation

Ne partagez pas les outils, 
sinon, désinfectez-les 
entre chaque utilisation

physique de 2 mètres

Nettoyer régulièrement 
les surfaces fréquemment 
touchées

Rendre disponibles de l’eau 
et du savon

Douche savonnée obligatoire 
avant accès au bassin

Mandatory shower with soap before entering the pool
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Respect de la distanciation physique
avec le personnel et les autres usagers

Maintain social distancing from staff and others users
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Mise à disposition de gel hydroalcoolique
Hydroalcoholic gel at your disposal
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