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 DESTINATION RENNES - OFFICE DE TOURISME  
> 0 891 67 35 35 - www.tourisme-rennes.com

 PAYS DE CHÂTEAUGIRON TOURISME  
> 02 99 37 89 02 - www.tourisme-paysdechateaugiron.bzh

 POINT INFORMATION  FEINS  
> 02 99 69 70 69 - www.domaine-de-boulet.fr

 OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE VITRÉ  
> 02 99 75 04 46 - www.bretagne-vitre.com

 BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE  
 DE LA GUERCHE-DE-BRETAGNE  
> 02 99 96 30 78 - www.bretagne-vitre.com

 MAISON ACCUEIL BRETAGNE  
> Aire de repos - RN 157 - Erbrée

 DESTINATION FOUGÈRES - OFFICE DE TOURISME  
> 02 99 94 12 20 - www.destination-fougeres.bzh

 OFFICE DE TOURISME COUESNON MARCHES  
 DE BRETAGNE  
> 02 99 97 40 94 - www.tourisme-marchesdebretagne.com

 MAISON DE LA ROCHE AUX FÉES - ESSÉ  
> 08 20 20 52 35 www.tourisme.rafcom.bzh

 SYNDICAT D’INITIATIVE DE BAIN-DE-BRETAGNE  
> 02 99 43 98 69 - www.tourisme-bain-de-bretagne.com

 POINT INFORMATION LOHÉAC  
> 06 34 37 55 95 - www.vallonsenbretagne.fr

 MAISON DU TOURISME - GUIPRY-MESSAC  
> 06 34 37 55 95 - www.vallonsenbretagne.fr
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TOP EXPÉRIENCES :
Arriver en vélo à Rennes, Porte d’entrée de la 
Bretagne avec la V42.

  �

Parcourir les 30 km de voie-verte entre les 
forteresses de Fougères et de Vitré à deux roues.

  �

Franchir à cheval la Vallée du Canut à travers vallées 
et vallons, ruisseaux, landes, forêts... 

  �

Suivre la voie verte qui relie Guipry-Messac, Redon  
et Ploërmel en 6 jours et à vélo.

  �

Descendre ou remonter le Canal d’Ille et Rance à vélo, 
à pied, à cheval, en péniche, en kayak, etc. 

�  �

Emprunter la Voie des Capitales, l’un des 4 Chemins 
de Saint-Jacques de Compostelle répertoriés en 
Bretagne.

On dit que les murs ont des oreilles et que les 
pierres chuchotent... Découvrez les Marches 
de Bretagne et leur histoire à travers 12 sites 
aux ambiances et caractères différents : des 
forteresses, des cités historiques témoins du passé 
militaire et marchand de ce territoire, et des sites 
plus confidentiels situés en pleine nature. 

Découvrez un formidable réservoir d’histoires  
à partager et d’expériences à vivre. 

 Les sites et villes à découvrir : 
• �FOUGÈRES / IMPOSANTE : Une ville et sa forteresse à 
vivre en famille

• �VITRÉ / MARCHANDE : Une cité et un château ouverts 
sur le monde 

• �RENNES / DUCALE : Le Moyen-Âge révélé et revisité au 
cœur de la ville ducale 

• �CHÂTEAUGIRON / CRÉATIVE : Quand l’art contemporain 
et le patrimoine médiéval ne font qu’un ! 

• �SAINT-AUBIN-DU-CORMIER / FONDATRICE : Dernier 
bastion de résistance scellant le destin de la Bretagne 

• �LA GUERCHE-DE-BRETAGNE / SAVOUREUSE : Une cité 
qui cultive les traditions marchandes et gourmandes 

• �VILLAGE DE CHEVRE (LA BOUËXIERE) / NATURELLE : 
Un décor du Moyen-Âge en pleine nature

• �ENIGMAPARC / FANTASTIQUE : L’Aventure Médiévale 
dans un labyrinthe ludique et récréatif 

• �LA TOUR DU GUESCLIN (GRAND-FOUGERAY) / 
AUDACIEUSE : La tour de toutes les audaces...

• �LA MOTTE DE BARON (GUIPRY-MESSAC) / BUCOLIQUE  : 
Une halte nature privilégiée en bords de Vilaine  

• �MARCILLÉ-ROBERT / INTRIGANTE : Les arts graphiques 
au service de la découverte patrimoniale 

• �MARCILLÉ-RAOUL / EXPÉRIMENTALE : L’art de faire 
parler les plantes grâce à la phytoarchéologie

Bloqués en plein Moyen-Âge en compagnie d’un 
curieux voyageur... Même Darkann ne parierait pas 
un Kopec sur lui ! La raison ? Ce lutin chaparde plus 
vite que son ombre. Sa dernière prouesse : avoir 
dérobé les K’roniques d’Anne de Bretagne. Depuis 
son larcin, les pages se ternissent et s’effacent
peu à peu... menaçant de faire disparaître  
ce trésor médiéval.
Votre mission : revivre 12 aventures médiévales et 
sauver les K’roniques d’Anne de Bretagne !

Percer le mystère 
d'Erwan Abgrall, un riche 
excentrique breton, qui 
a disparu, en laissant 
derrière lui une fortune 
immense, d’origine 
mystérieuse. L'enquête 
vous mènera aux 4 
coins de la Bretagne et 
notamment dans 3 villes de 

la Destination à travers des parcours ludiques :
• �Bécherel (juin 2023)
• �Saint-Aubin-du-Cormier
• �Vitré (juin 2023)
 
Pour résoudre les énigmes, le jeu est à retrouver 
dans les offices du tourisme et en ligne.

L’AVENTURE                    

ÇA BOUILLONNE

médiévalemédiévale

toutetoute
l’annéel’année ! !

RÉCITS D’HIER, ÉMOTIONS D’AUJOURD’HUI 

UN ART DE VIVRE CONVIVIAL, 
GOURMAND ET FESTIF

CETTE ANNÉE VIVEZ L'AVENTURE 
MÉDIÉVALE GRÂCE AU GÉOCACHING 
AVEC L’APPLICATION MOBILE GRATUITE 
TRÉSORS DE HAUTE BRETAGNE !

TOP EXPÉRIENCES :

Pour en savoir plus :
chateau-fougeres.com

chateau.vitre.bzh
les3cha.fr

enigmaparc.fr
liffre-cormier.fr

lesfanfarfelues.bzh

Pour en savoir plus :
tresorsdehautebretagne.fr

Pour en savoir plus :
tourisme bretagne.com

Prendre son temps, contempler des paysages 
riches de patrimoines bâti et naturel à pied, à vélo 
ou à cheval, sillonnez le territoire à votre rythme.

 À PIED 
2 GR®, circuits nationaux de Grande Randonnée 
pour découvrir la Destination.

• �LE GR37 cet itinéraire hors des sentiers battus traverse  
le cœur de la Bretagne. Il débute à Vitré (35) et prend fin 
à Douarnenez (29) sur 780 km. Il alterne entre bocage, 
forêts et chemins de halage. Il traverse 2 petites cités de 
caractères® de la Destination ; Saint-Aubin-du-Cormier et 
Bécherel.

• �LE GR39 relie la Manche à l’Atlantique (380 km) en 
passant par la vallée du Couesnon, les forêts de Saint-
Aubin-du-Cormier et de Rennes puis longe la Vilaine 
jusqu’à Guipry-Messac pour finir à Guérande (44). 

Aux grands itinéraires s’ajoutent des boucles 
locales aussi variées que sont les paysages du 
territoire : villages, forêts, champs, plaines, parcs 
urbains, bocages, rivières, vallées, landes, etc.

 À VÉLO 

De la grande randonnée à vélo au petit tour à bicyclette, 
la Destination se découvre aussi à deux roues :  

• �V42 ne manque pas d’eau ! Elle relie la Manche depuis 
Saint-Malo à l’océan Atlantique (Port d’Arzal) en longeant 
le Canal d’Ille-et-Rance et la Vilaine aval.

• �V9 / V409 roule à travers Les Marches de la Bretagne  
et relie Nantes au Mont-Saint-Michel en passant par  
les sites de l’Aventure Médiévale ; Marcillé-Robert,  
les forteresses de Vitré et de Fougères, etc.

• �VD2 traverse les communes du sud de la Destination  
et relie Châteaubriant à Plöermel en passant par  
Bain-de-Bretagne, Guipry-Messac, Lohéac, Val d’Anast.

EN
VADROUILLEVADROUILLE

ITINÉRANCE ET BALADES 
À PIED, À VÉLO, À CHEVAL,

NOUVEAUTÉNOUVEAUTÉ
Coffret des balades familiales en Pays de Rennes ; 
54 boucles de moins de 10 km à travers bocages, 
forêts domaniales, vallées boisées et le long des 
rivières du Pays de Rennes.

TOP EXPÉRIENCES :

La Destination Rennes et les Portes de Bretagne 
n’est pas en reste pour ce qui est des festivals et 
traditions culinaires. Expos, concerts, festivals, lieux 
culturels alternatifs : ça bouge tout le temps et il y a 
de quoi satisfaire toutes les envies. 

Durant l’été, retrouvez aussi de nombreuses 
terrasses, guinguettes et bars éphémères au 
bord de l’eau :
. Le MEM à Rennes

. La guinguette artistique Camille et Léon à Laillé

. Les concerts du Marin’Boël à Guichen-Pont-Réan

. La Belle Vilaine à Sainte-Anne-sur-Vilaine

. La Buvette du Pont à Betton 

Pour en savoir plus :
lesramaougeries.fr

 À CHEVAL 
Sillonnez les chemins de la Destination à Cheval.

• �BOUCLES À LA JOURNÉE  
Randonner à cheval ou en attelage 
Renseignements auprès des centres équestres  
de la Destination.

• �ITINÉRANCE ÉQUESTRE 
L’Equibreizh est un circuit de randonnée équestre à 
travers la Bretagne et long de 2 600 km.  
2 itinéraires équestres sillonnent notre Destination : 
• �Les Marches de Bretagne (Equibreizh 35 Est et Centre)
• �La Vilaine (Equibreizh Sud) 

Renseignements auprès des centres équestres de la 
Destination ou sur www.aaciv.com

BRETAGNE

GR®, GR® de Pays, les signes de balisage correspondants (blanc/rouge et jaune/rouge) sont des 
marques déposées par la Fédération Française de la Randonnée Pédestre www.ffrandonnee.fr. 
©FFRandonnée. Autorisation 2021/2022.

NATURE ET RANDONNÉES
 GR®34 - Sentier des douaniers

 Parc Naturel Régional

VÉLOROUTES ET VOIES VERTES
  Voie verte

  Voie cyclable partagée sur route

  La Vélodyssée®

  La Vélomaritime®

  Saint-Malo - Arzal

  Roscoff - Nantes

  Saint-Malo - Presqu’île de Rhuys

  Camaret - Vitré

  Roscoff - Concarneau

  Saint-Brieuc - Lorient

  Le Mont-Saint-Michel - Nantes 
  (en cours d’aménagement)

EV1

EV4

V42

V45
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V7
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TRANSPORTS
Aéroport

Gare TGV, TER BreizhGo,  
desserte routière interurbaine BreizhGo

Gare TER BreizhGo

Desserte routière interurbaine BreizhGo 

 Liaison maritime

 Liaison ferroviaire 
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des départements

Manche

FINISTÈRE
CÔTES D’ARMOR

ILLE-ET-VILAINE

MORBIHAN

Océan 
Atlantique

LOIRE
ATLANTIQUE

Retrouvez nos cartes détaillées sur www.tourismebretagne.com/brochures
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VOYAGES
au filau fil

des eauxdes eaux
ENTRE DÉPAYSEMENT ET RECONNEXION

La Destination Rennes et les Portes de Bretagne 
est le terrain de jeu pour partir à l’aventure ou vous 
jeter à l’eau. 

• �CULTURE ET NATURE SUR LE CANAL D’ILLE-ET-RANCE 
Partez à la découverte de l’histoire du Canal, de la faune 
et la flore, de nombreuses animations estivales et 
d’installations artistiques contemporaines.

• �LA SECRÈTE VALLÉE DU COUESNON 
Anciens moulins, sentiers de randonnées, pêche, canoë, 
venez flâner en toute tranquillité et soyez surpris par les 
édifices anciens en granit. 

• �HISTOIRE, GÉOLOGIE ET NAVIGATION SUR LA VILAINE 
Fleuve frontière, histoire du sel, développement du 
transport, du commerce et des loisirs fluviaux, La Vilaine 
continue de relier les hommes, venez la pratiquer en 
bateau, paddle, canoë ou encore à vélo le long de son 
halage.

• �LA VILAINE SAUVAGE 
Tantôt visible, tantôt cachée, de l’histoire des 
lavandières à la gestion hydraulique, venez découvrir  
des balades et des paysages insoupçonnés. 

• �LES VALLÉES CACHÉES 
Venez dompter les vallées du Semnon, du Canut, de la 
Seiche, de La Flume, du Meu, ou de La Cantache.

© Pascal Glais

© Val d'Ille Aubigné © Norbert Lambart
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  �Participer à un festival de musique au pied 
du château de Vitré (Les Fanfarfelues).

  �

  �S’émerveiller devant une exposition d’art 
contemporain dans une chapelle castrale 
du XIIe  siècle (Les 3 CHA).

  �

  �Revivre l’assaut de la Tour Du Guesclin 
de 1350 via une expérience numérique 
immersive (Grand Fougeray).

  �

  �Suivre les hermines du parcours artistique 
et patrimonial de Saint-Aubin-du-Cormier.

 

 �  �Participer à une fête ou à un spectacle 
médiéval (1488, La Médiévale...).

GÉOCACHINGGÉOCACHING

MYSTÈRE ABGRALL MYSTÈRE ABGRALL 

Déguster une galette-saucisse au marché des Lices  
à Rennes le samedi matin.

  �

Assister à une ramaougerie et apprendre la méthode 
de fabrication ancestrale du pommé (pâte à tartiner  
à la pomme).

  �

Se rendre à La Criée de Rennes et profiter d’un 
événement festif et gourmand, celui du Marché  
à manger (premier dimanche du mois).

  �

Découvrir Bécherel, Cité du livre en Bretagne, pendant 
la Fête du livre, un festival convivial et familial.

  �

Profiter d’une terrasse à La Guerche-de-Bretagne un 
mardi matin, jour de marché qui existe depuis 1121 !
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© Trotteurs Addict

© Trotteurs Addict

© Gwendal_le_Flem

Au sein de la Destination Rennes et les Portes de Bretagne, l’art est partout ! La création artistique 
contemporaine est présente sous toutes ses formes et est facilement accessible pour le public.  
En ville comme à la campagne, dans des lieux dédiés ou des lieux patrimoniaux, dans l’espace public  
ou encore dans des parcs et jardins. 

CRÉATION                    contemporainecontemporaine
UN FOISONNEMENT ARTISTIQUE

  �Vivre une expérience insolite dans l’hôtel 
L’EssenCiel, l’arbre hôtel du Château  
des Pères.

  �

  �Découvrir les Jardins du Château  
de la Ballue, œuvre d’art à part entière. 

 

  �Superflux, voir l'art se faire à Bazouges- 
la-Pérouse.

Pour en savoir plus :
lesentrepreneursmecenes.fr - tourisme-rennes.com - chateaudesperes.fr - la-ballue.com

TOP EXPÉRIENCES :
  �S’organiser une escapade artistique  
à l'exposition de sculptures monumentales 
Jardins des Arts à Châteaubourg.

  �Se retrouver face à des mosaïques Odorico 
dans une crêperie rennaise ou en faisant 
du shopping.

© Franck Hamon © Germain Herriau

VENEZ EMBARQUERVENEZ EMBARQUER
Pagayer dans le sillage des champions de France  
à la base de loisirs de la Haute-Vilaine à Saint-
M’Hervé près de Vitré.

  �

Apprendre à manier la voile au Domaine de Boulet  
à Feins. 

  �

Pédaler sur un Vél’O sur l'eau entre la Cale de Pont-
Réan et le moulin du Boël.

  �

Parcourir les voies souterraines du centre-ville  
de Rennes en petits bateaux électriques.

  �

Dormir et naviguer aux commandes d’une pénichette 
habitable du Boat sur la Vilaine au départ de  
Guipry-Messac.

  �

Prendre part à l’Armada un Soir, une l'île au départ  
de la Courbe à Bourg-des-Comptes.

  �

Escalader ou pagayer dans la Vallée du Couesnon.

  �

Être le capitaine d’un chalutier au port miniature  
de la forêt de Villecartier à Bazouges-la-Pérouse.

  �

Voguer zen sur un paddle entre Vilaine et Semnon au 
départ de la plage de Pléchâtel.

  �

Chausser des palmes et essayer le float tube pour 
réaliser les nouveaux parcours de pêche aux leurres 
ou labellisés “No kill”.

© Gwen Ar Breizhou
© BretagnePêche-

Concept© Val d'Ille Aubigné
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SURPRENANTSURPRENANT

Renseignements disponibles
sur les sites Internet 

des lieux et structures

La Destination dispose d’un maillage dense de voies 
cyclables favorisant des itinéraires à la carte en 
empruntant les voies vertes, les voies cyclables 
départementales ainsi que les boucles vélo pour 
aller à la découverte des pépites locales (patrimoine 
naturel ou bâti, producteurs, artisans)

• �BASE DE LOISIRS DE CHÊNEDET à côté de Fougères 

• �L’ÉTANG DU DOMAINE DE BOULET à Feins 

• �LES ÉTANGS D’APIGNÉ à Rennes

• �LE PLAN D’EAU DE LA VALLÉE DE LA SEICHE  
à Vern-sur-Seiche

• �L’ÉTANG DE BRIE situé près de l’Ise

• � LA BASE DE LOISIRS DE LA HAUTE-VILAINE  
à Saint-M’Hervé près de Vitré

• � La Base de loisirs et les animations de L’ÉTÉ DE 
L’ETANG de la Forge à Martigné-Ferchaud

Plusieurs spots de baignade surveillés durant 
l’été :


