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L'AVENTURE
MEDIEVALE

RECITS D'HIER, EMOTIONS D'AUJOURD’'HUI

On dit que les murs ont des oreilles et que les
pierres chuchotent... Découvrez les Marches

de Bretagne et leur histoire a travers 12 sites

aux ambiances et caracteres différents : des
forteresses, des cités historiques témoins du passé
militaire et marchand de ce territoire, et des sites
plus confidentiels situés en pleine nature.

Découvrez un formidable réservoir d’histoires
apartager et d'expériences avivre.

Les sites et villes a decouvrir :

-FOUGERES / IMPOSANTE : Une ville et sa forteresse a
vivre en famille

- VITRE / MARCHANDE : Une cité et un chateau ouverts
sur le monde

-RENNES / DUCALE: Le Moyen-Age révélé et revisité au
ceceur de la ville ducale

- CHATEAUGIRON / CREATIVE : Quand l'art contemporain
et le patrimoine médiéval ne font qu'un!

+ SAINT-AUBIN-DU-CORMIER 7 FONDATRICE : Dernier
bastion de résistance scellant le destin de la Bretagne

LA GUERCHE-DE-BRETAGNE / SAVOUREUSE: Une cité
qui cultive les traditions marchandes et gourmandes

* VILLAGE DE CHEVRE (LA BOUEXIERE) / NATURELLE:
Un décor du Moyen-Age en pleine nature

-ENIGMAPARC / FANTASTIQUE: L' Aventure Médiévale
dans un labyrinthe ludique et recréatif

LA TOUR DU GUESCLIN (GRAND-FOUGERAY) /
AUDACIEUSE: La tour de toutes les audaces...

LA MOTTE DE BARON (GUIPRY-MESSAC) / BUCOLIQUE :
Une halte nature privileégiée en bords de Vilaine

-MARCILLE-ROBERT / INTRIGANTE: Les arts graphiques
au service de la découverte patrimoniale

-MARCILLE-RAOUL / EXPERIMENTALE: L 'art de faire
parler les plantes grace a la phytoarchéologie

| CREATION CONTEMPOKAINE

UN FOISONNEMENT ARTISTIQUE

Au sein de la Destination Rennes et les Portes de Bretagne, I'art est partout ! La création artistique
contemporaine est présente sous toutes ses formes et est facilement accessible pour le public.

En ville comme a la campagne, dans des lieux dédiés ou des lieux patrimoniaux, dans I'espace public
ou encore dans des parcs et jardins.

© Germain Herriau

© Franck Hamon

CA BOUILLONNE

TOUTE
L‘ANNEE !

UN ART DE VIVRE CONVIVIAL,
GOURMAND ET FESTIF

La Destination Rennes et les Portes de Bretagne
n’‘est pas enreste pour ce qui est des festivals et
traditions culinaires. Expos, concerts, festivals, lieux
culturels alternatifs : ca bouge tout le temps etily a
de quoi satisfaire toutes les envies.

© Pascal Glais

VOYAGES

AU FIL
DES EAUX

ENTRE DEPAYSEMENT ET RECONNEXION

CETTE ANNEE VIVEZ L'AVENTURE
MEDIEVALE GRACE AU GEOCACHING
AVEC L'APPLICATION MOBILE GRATUITE
TRESORS DE HAUTE BRETAGNE!

Bloqués en plein Moyen-Age en compagnie d'un
4 P J g pag La Destination Rennes et les Portes de Bretagne

| VADKOUILLE

ITINERANCE ET BALADES
A PIED, A VELO, A CHEVAL,

Prendre son temps, contempler des paysages
riches de patrimoines bati et naturel a pied, a vélo
ou a cheval, sillonnez le territoire a votre rythme.

N

A FIED

2 GR’, circuits nationaux de Grande Randonnée
pour découvrir la Destination.

-LE GR37 cet itinéraire hors des sentiers battus traverse
le coeur de la Bretagne. Il débute a Vitré (35) et prend fin
a Douarnenez (29) sur 780 km. Il alterne entre bocage,
foréts et chemins de halage. Il traverse 2 petites cités de
caracteres® de la Destination ; Saint-Aubin-du-Cormier et
Bécherel.

-LE GR39 relie la Manche a I'Atlantique (380 km) en
passant par la vallée du Couesnon, les foréts de Saint-
Aubin-du-Cormier et de Rennes puis longe la Vilaine
jusgqu’a Guipry-Messac pour finir a Guérande (44).

Aux grands itinéraires s'ajoutent des boucles
locales aussi variées que sont les paysages du
territoire : villages, foréts, champs, plaines, parcs
urbains, bocages, riviéres, vallées, landes, etc.

Coffret des balades familiales en Pays de Rennes ;
54 boucles de moins de 10 km a travers bocages,
foréts domaniales, vallées boisées et le long des
riviéeres du Pays de Rennes.

De la grande randonnée a vélo au petit tour a bicyclette,
la Destination se découvre aussi a deuxroues:

- V42 ne manque pas d'eau ! Elle relie la Manche depuis
Saint-Malo a I'océan Atlantique (Port d'Arzal) en longeant
le Canal d'llle-et-Rance et la Vilaine aval.

+V9 / V409 roule a travers Les Marches de la Bretagne
et relie Nantes au Mont-Saint-Michel en passant par
les sites de I'Aventure Médiévale ; Marcille-Robert,
les forteresses de Vitré et de Fougeres, etc.

- VD2 traverse les communes du sud de la Destination
et relie Chateaubriant a Pléermel en passant par
Bain-de-Bretagne, Guipry-Messac, Lohéac, Val d’ Anast.

~

A CHEVAL

Sillonnez les chemins de la Destination a Cheval.

+BOUCLES A LA JOURNEE
Randonner a cheval ou en attelage
Renseignements aupres des centres equestres
de la Destination.

- ITINERANCE EQUESTRE
L'Equibreizh est un circuit de randonnée équestre a
travers la Bretagne et long de 2 600 km.
2 itinéraires équestres sillonnent notre Destination :
-Les Marches de Bretagne (Equibreizh 35 Est et Centre)
-La Vilaine (Equibreizh Sud)

Renseignements aupreés des centres équestres de la
Destination ou sur www.aaciv.com

curieux voyageur.. Méme Darkann ne parierait pas
un Kopec sur lui! La raison ? Ce lutin chaparde plus
vite que son ombre. Sa derniére prouesse : avoir
dérobé les K'roniques d’Anne de Bretagne. Depuis
son larcin, les pages se ternissent et s’effacent
peu a peu.. menacant de faire disparaitre

ce trésor médiéval.

Votre mission :revivre 12 aventures médiévales et
sauver les K'roniques d’Anne de Bretagne !

. ko i
§ LAPABALLE-ARBMOR
o Hawaalyrw

est le terrain de jeu pour partir a 'aventure ou vous
jeter aleau.

,,u_!! : !
- CULTURE ET NATURE SUR LE CANAL D'ILLE-ET-RANCE R CARHACCPLO
Partez a la découverte de I'histoire du Canal, de la faune
et la flore, de nombreuses animations estivales et

d'installations artistigues contemporaines.

e B ez
CHATEALILIN 7 e
TER Ry

- LA SECRETE VALLEE DU COUESNON
Anciens moulins, sentiers de randonnées, péche, canog,
venez flaner en toute tranquillité et soyez surpris par les
tresorsdehautebretagne.fr édifices anciens en granit.

- HISTOIRE, GEOLOGIE ET NAVIGATION SUR LA VILAINE VELOROUTES ET VOIES VEKTE.SI

Fleuve frontiere, histoire du sel, développement du

transport, du commerce et des loisirs fluviaux, La Vilaine Vofe —
> : - a@p Voie cyclable partagée sur route
continue de relier les hommes, venez la pratiquer en La vélodyssée®
bateau, paddle, canoé ou encore a velo le long de son e La Vélomaritime®
halage. Saint-Malo - Arzal
N Roscoff - Nantes
P,ercer le mystere . LA VILAINE SAUVAGE Saint-Malo - Presqu'ile de Rhuys
d’Erwan Abgrall, unriche Tantot visible, tantot cachée, de I'histoire des Camaret - Vitre
excentrique breton, qui lavandieres a la gestion hydraulique, venez découvrir off -~ Concarneau
adisparuy, en laissant des balades et des paysages insoupconneés. uc - Lorient y
derriere lui une fortune int-Michel - Nantes
-LES VALLEES CACHEES =

immense, d'origine
mystérieuse. L'enquéte
vous menera aux 4
coins de la Bretagne et

L notamment dans 3 villes de
la Destination a travers des parcours ludiques :

Venez dompter les vallées du Semnon, du Canut, de la
Seiche, de La Flume, du Meu, ou de La Cantache.
g=c uaniers
= {i .
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- Saint-Aubin-du-Cormier BreizhGo :
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Pour résoudre les énigmes, le jeu est a retrouver
dans les offices du tourisme et en ligne.
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